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LE LIVRET DE L'INTERNE EN DERMATOLOGIE
Réalisé en Septembre 2011 par le Collège des Enseignants en Dermatologie de France (CEDEF)

Diplôme d'Etudes Spécialisées de Dermatologie et Vénéréologie 

(durée : 4 ans)

Objectif de ce livret : fournir aux internes en DES de Dermatologie la liste des connaissances et des compétences nécessaires pour exercer la dermatologie hospitalière ou libérale ainsi que les moyens d’y parvenir.
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Ce livret doit permettre à l’interne :
i) De connaître le programme officiel, les objectifs pédagogiques, les formations nationales nécessaires pour valider son DES de Dermatologie et les différents DESC associés à la discipline.

ii) D'organiser et de formaliser l'acquisition de ses connaissances et de ses formations pratiques pendant son cursus. 

iii) D’avoir le suivi de la validation de ses stages et des appréciations associées, des séminaires nationaux auxquels il a participé, ainsi que des publications orales ou écrites réalisées durant son DES.
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MODALITES D’EVALUATION DU D.E.S. DE DERMATOLOGIE
DANS LES DIFFERENTES INTER-REGIONS FRANCAISES
(VALIDEES PAR LE CEDEF EN ASSEMBLEE PLENIERE LORS DU SEMINAIRE DE JUIN 2011)
Une réunion semestrielle est organisée dans chaque inter-région sur une journée complète.
Critères de validation du DES pour chaque interne :

1- Evaluation écrite

i. Un article original accepté ou en «révision» dans une revue indexée (PubMed). 

ii. En cas d’article soumis pour publication, il est alors nécessaire que l’article soit validé par le jury interrégional du DES.

2- Evaluation orale

i. Présentation et validation par le jury lors des réunions inter-régionales semestrielles de DES d’au minimum 3 cas cliniques sur les 4 ans du cursus ainsi que la présentation orale de l’article original.

3- Evaluation des pratiques professionnelles

i. Le Livret de l’Interne doit tracer sa formation pratique. A chaque début de stage, l’interne définira à partir de ce livret les objectifs à atteindre pendant le semestre en accord avec le chef de service ou le coordinateur régional. Une évaluation en fin de stage des objectifs réellement atteints, faite avec le chef de service ou le coordinateur régional sera réalisée et validée par un commentaire et la signature du livret.                       Le livret est transmis au responsable interrégional pour la validation du DES.

4- Participation à des séminaires

L’interne, chaque année, pourra participer à des séminaires nationaux validés par des certificats de participation mis dans le livret de l’interne. Trois séminaires sont obligatoires dans la formation de l’interne :

· Deux séminaires pour la formation en Dermatologie Esthétique et Correctrice (ADEC en 3e année de DES et le Séminaire de niveau II en 4e année de DES)

· Un séminaire de Dermatologie Chirurgicale 

5- Participation à des journées de Formation régionales ou nationales (JDP, CARD...) 

Joindre les justificatifs de participation dans le livret.

6- Rédaction par chaque interne d’un CV standardisé (modèle téléchargeable sur le site du CEDEF) présenté oralement au jury interrégional de DES lors de la validation finale. 

LIVRET DE L’INTERNE : D.E.S. 

E DERMATOLOGIE
LIVRET DE L’INTERNE : D.E.S. DE DERMATOLOGIE

CARTE D’IDENTITE

NOM : ...............................................…………………………………………………………………………………………………………………..
Prénom : ..................................................................................................................................................................
Date de naissance : .................................................................................................................................................
Inter région : ….........................................................................................................................................................
Faculté d'inscription : ..............................................................................................................................................
Adresse : ..................................................................................................................................................................
………….......................................................................................................................................................................
Téléphone : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………
Adresse Courriel* : ………………………………………………………………………………………………………………………………….…………
*en cas de changement prévenir le coordinateur interrégional+++

Année de concours : …………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Date d’inscription au DES de Dermatologie : …………………………………………………………………………….………………………
Inscription à un DESC :      
Oui      

Non   (entourer la bonne réponse)

Si oui lequel ? ...........................................................................................................................................................
· Date d’inscription : ………………………………………………….
· Date d’obtention : ……………………………………………………
Inscription à un Master 2 :      
Oui      

Non   (entourer la bonne réponse)
Si oui lequel ?............................................................................................................................................................
· Laboratoire d’accueil : ………………………………………………
· Date d’inscription : ……………………………………………………
· Date d’obtention : …………………………………………………….
Toutes les informations (incluant le téléphone et l’adresse courriel) doivent être impérativement complétées dès l’obtention du carnet de stage.
Avant de s'inscrire à la validation terminale du DES, il est recommandé de prendre contact avec le coordinateur régional qui s'assurera du caractère complet du dossier.
CURSUS DES STAGES DURANT L'INTERNAT
	CURSUS DES STAGES DURANT L'INTERNAT

Il est exigé qu’à chaque fin de stage, l’interne fasse valider et signer son stage, par le chef de service ou le coordinateur régional.

	Signature du

CHEF DE SERVICE
	
	
	
	

	
	Evaluation du semestre
	
	
	
	

	
	HÔPITAL
	
	
	
	

	
	SPÉCIALITÉ
	
	
	
	

	
	SEMESTRE

Date début/fin
	
	
	
	

	
	N°
	1
	2
	3
	4


CURSUS DES STAGES DURANT L'INTERNAT

	CURSUS DES STAGES DURANT L'INTERNAT

Il est exigé qu’à chaque fin de stage, l’interne fasse valider et signer son stage, par le chef de service ou le coordinateur régional.

	Signature du

CHEF DE SERVICE
	
	
	
	

	
	Evaluation du semestre
	
	
	
	

	
	HÔPITAL
	
	
	
	

	
	SPÉCIALITÉ
	
	
	
	

	
	SEMESTRE

Date début/fin
	
	
	
	

	
	N°
	5
	5
	7
	8


	INTERRUPTION
	MOTIFS (Disponibilité, maternité, année recherche, autre) 


	
	
	

	
	SEMESTRE
	
	
	

	
	N°
	1
	2
	3


Autres commentaires du chef de service ou du coordinateur régional :
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Au cours du cursus du DES de dermatologie, qui inclut stages et séminaires de formation obligatoires, l'interne devra :

1- Acquérir les connaissances théoriques et pratiques nécessaires en dermatologie médicale, chirurgicale, esthétique et correctrice.

2- Savoir prendre en charge les patients en hospitalisation et en consultation.

3- Approfondir les connaissances théoriques et pratiques en dermatopathologie et en biologie cutanée.

4- Se former par la recherche biomédicale dans le domaine de la dermatologie dans l’objectif de communiquer et de publier (mémoire du DES).

5- Appliquer les principes d’éthique et de déontologie.

6- Acquérir une expertise dans certains domaines particuliers de la dermatologie (dermato-allergologie, dermatologie pédiatrique, photobiologie, infections sexuellement transmissibles, pathologies des muqueuses, angiologie…). 
I- FORMATION A LA DERMATOLOGIE MEDICALE

1- Connaissances théoriques à acquérir 

Les connaissances de dermatologie médicale à acquérir au cours des stages d’internat dans les services de dermatologie et au cours des séminaires de formation ciblent les axes suivants :
1. Anatomie, physiologie, immunologie de la peau

2. Eczéma atopique, eczéma de contact et dermatoses spongiformes

3. Diagnostic d’une érythrodermie

4. Maladies infectieuses cutanées
i.  Bactériennes, parasitaires, mycologiques et virales 
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Infections sexuellement transmissibles

i. Gonococcie, autres infections génitales basses, chlamydia, donovanose, 
lymphogranulomatose vénérienne, chancre mou, HIV 

6. Troubles de la différenciation épidermique

i. Ichtyoses, psoriasis, kératodermies palmo-plantaires, pytiriasis rubra pilaire

7. Maladies bulleuses

i. Pemphigus, pemphigoïde bulleuse, pemphigoïde des muqueuses, épidermolyses bulleuses héréditaires, porphyries, érythème polymorphe, dermatite herpétiforme 

8. Dermatoses des états d’hypersensibilité

i. Urticaire, hypodermites, lupus érythémateux, dermatomyosite, sclérodermies, lichen scléroatrophique, lichen plan et dermatoses lichénoïdes, maladie de Behçet, pityriasis lichénoïde

9. Réactions cutanées aux médicaments
i. Critères d'imputabilité et critères de gravité ; TEN et syndrome de Stevens-Johnson, PEAG, DRESS
10. Dermatoses et agents physiques

i.  Dermatoses dues au soleil, au froid, autres agents physiques

11. Troubles de la pigmentation cutanée

i.  Hypo- et hyperpigmentations 

12. Génodermatoses et malformations

i. Neurofibromatoses, sclérose tubéreuse de Bourneville, néoplasies endocriniennes multiples et phacomatoses pigmento-vasculaires, dysplasies ectodermiques, incontinentia pigmenti, xeroderma pigmentosum, naevomatose basocellulaire

13. Dermatoses par infiltrats cellulaires lympho-monomyélocytaires

i. Lymphomes et pseudo-lymphomes cutanés, mastocytoses, histiocytoses, dermatoses neutrophiliques et éosinophiliques 

14. Tissu conjonctif et dermatoses de surcharge

i. Mucinoses, amyloses cutanées, xanthomes et xanthomatoses, calcinoses et ossifications cutanées, maladies du tissu conjonctif, anétodermies

15. Tumeurs cutanées

i. Tumeurs bénignes, carcinomes cutanés, maladie de Paget, nævus, mélanome, carcinome neuroendocrine cutané, métastases cutanées, autres tumeurs cutanées

16. Angiodermatologie

i. Télangiectasies, purpura et vasculites, livedo, angiomes et autres malformations vasculaires, tumeurs bénignes et pseudotumeurs vasculaires, angiokératomes, thrombophlébite superficielle et thrombose veineuse profonde, maladie veineuse, ulcère de jambe 

17. Maladies des annexes cutanées

i. Maladies de l’appareil unguéal, maladies des poils, des cheveux et du cuir chevelu (alopécies), pathologie non tumorale des glandes sudorales, apocrine ou eccrines

18. Dermatoses faciales inflammatoires

i. Acné, dermite séborrhéique et rosacée 

19. Pathologie des muqueuses buccales, génitales et conjonctivales 

20. Manifestations cutanées des maladies internes

21. Prurit et prurigos

22. Peau et cicatrisation 
i. Plaies aiguës et chroniques
23. Peau et psyché

24. Dermatoses infantiles

i. Dermatoses néonatales, principes généraux de dermatologie néonatale, dermatoses infantiles
25. Dermatoses de la grossesse

26. Vieillissement cutané

27. Principes thérapeutiques en dermatologie  
i. Traitements topiques et systémiques
Connaître les recommandations de prise en charge publiées par la Société Française de Dermatologie concernant  diverses pathologies dermatologiques ; par exemple : urticaire, érysipèle, mélanome, carcinomes baso-cellulaires et épidermoïdes, dermatite atopique (consultables sur le site sfdermato.org). 
2- Connaissances pratiques à acquérir

Les gestes et explorations techniques suivants devront avoir été acquis au cours des stages :

- Photothérapie : savoir prescrire et surveiller une photothérapie (UVB TL01, PUVA)

- Dermoscopie : savoir différencier en dermoscopie une lésion mélanique d'une lésion non mélanique

- Allergologie : savoir prescrire et réaliser des patch-tests (batterie européenne) et prick-tests

- Cryothérapie : savoir prescrire, réaliser et surveiller un traitement par cryothérapie
- Sclérothérapie : connaître les indications et les modalités de réalisation de la sclérose des varices et varicosités et de la microsclérose

- Photodermatologie : connaître les indications et les modalités d’une exploration photobiologique

3- Connaissances des signes anatomopathologiques des dermatoses et des tumeurs cutanées les plus fréquentes 

II- FORMATION A LA DERMATOLOGIE CHIRURGICALE

Les connaissances seront acquises au cours des stages d’internat dans les services de dermatologie et au cours du séminaire de formation à la dermatologie chirurgicale organisé une fois par an pour les internes à partir de la deuxième année, ayant validé au moins un semestre en dermatologie.

Cette formation pourra, en fin d’internat ou en post-internat, être complétée par le DIU de Dermatologie Chirurgicale, de niveau et aux objectifs différents.

1- Connaissances théoriques à acquérir
- Connaître les contraintes nécessaires pour l’organisation des soins (Guide de bonne pratique 2004-2006 ; recommandations HAS 2007 pour les conditions d’exérèse des lésions superficielles de la peau).
- Connaître l’anatomie de la peau et des plans sous cutanés, la vascularisation et l’innervation de la face, les zones à risques et les pièges anatomiques.
- Connaître les recommandations de prise en charge des principaux cancers de la peau (carcinome basocellulaire - ANAES 2004, mélanome - SOR 2005, carcinome épidermoïde - SFD 2007, carcinome de Merkel - SFD 2011).
- Savoir comment gérer un patient sous anticoagulants pour une intervention de chirurgie cutanée (recommandations HAS, recommandations de la SFAR). Connaître les principes pour une bonne hémostase.

- Connaître les principes des anesthésies locale et tronculaire.
- Connaître les règles d’incision pour réaliser une exérèse fusiforme, les lignes de moindre tension et les variantes selon les zones anatomiques.
- Connaître les techniques et les indications des différents types de sutures.

- Savoir gérer les suites et complications post-opératoires. 
2- Connaissances pratiques à acquérir
La pratique sera acquise au cours des semestres d’internat dans les services mais également au cours du séminaire de formation. Les internes devront avoir vu et réalisé eux-mêmes sous le contrôle d’un moniteur, une exérèse fusiforme de tumeurs bénignes ou malignes (naevus, carcinome basocellulaire…), une hémostase au bistouri électrique et une suture adaptée au type d’exérèse et au site de l’intervention.
Cette formation doit être complétée par le séminaire national correspondant obligatoire.
III- FORMATION A LA DERMATOLOGIE ESTHETIQUE 

(Enseignement réalisé par le gDEC en collaboration avec le groupe Laser de la SFD)

1- Généralités et connaissances fondamentales
- Structure et fonctions de la peau (pré-requis)

- Anatomie sous-cutanée de la face, du cou et du décolleté (CADEC)

- Exercice professionnel de la dermatologie esthétique et correctrice
- Aspects psycho-sociologiques

- Cadre médico-légal

- Analyse du vieillissement et orientation des propositions de correction



- Prévention du vieillissement par la photo protection et l’hygiène de vie

2- Gestes techniques : indications - description des techniques - effets indésirables
- Peelings chimiques

- Toxine botulique 

- Comblement et volumétrie

- Maquillage et tatouage médicaux 

- Phlébologie esthétique

3- Cosmétologie
- Cibles d’action et évaluation des principes actifs en cosmétologie

- Les cosmétiques d’accompagnement dans le traitement des dermatoses

- Les compléments alimentaires

4- Lasers « esthétiques »
- Théorie des lasers et principes biophysiques 

- Sécurité, gestion et lasers : organisation et réglementation d’un plateau laser

- Traitement des lésions vasculaires esthétiques par les lasers vasculaires : varicosités, télangiectasies des membres inférieurs, couperose

- Traitement des hyperpigmentations par les lasers pigmentaires 

- Lasers de détatouage 

- Lasers dépilatoires 

- Lasers de réjuvénation : lasers photo-ablatifs continus et impulsionnels, lasers fractionnés ablatifs et non ablatifs, lasers de remodelage

- Matériels à émission de radiofréquences pour le vieillissement cutané

Cette formation doit être complétée par les séminaires nationaux obligatoires.
LES SEMINAIRES NATIONAUX ANNUELS DU CEDEF
Ils se composent de :

1- SEMINAIRES DE FORMATION OBLIGATOIRES

· Séminaire de Dermatologie chirurgicale organisé par le groupe de Dermatologie Chirurgicale de la SFD
· Séminaire de Dermatologie Esthétique et Correctrice (ADEC) organisé par le gDEC de la SFD en 3ème année

· Séminaire d’approfondissement sur l’esthétique organisé par le gDEC et le groupe Laser de la SFD  en 4ème année

2- SEMINAIRES ET COURS RECOMMANDES 
· Séminaire "Marc Larrègue" d'Initiation à la Sémiologie Dermatologique

But : connaître les éléments d'orientation diagnostique, les examens complémentaires à proposer et la conduite à tenir devant une dermatose, en fonction de l'aspect sémiologique des lésions.
· Cours d’Anatomie du gDEC (CADEC)
· Séminaire de Lecture Critique d'articles 

But : faire une bibliographie informatisée, connaître les éléments permettant de juger de la qualité scientifique et médicale d'un article et évaluer ce que l'on peut en retirer pour la pratique. 
· Séminaire d'Aide à la Recherche Clinique 

But : aider les internes à choisir, à concevoir et à mener un travail de recherche clinique qui puisse faire l'objet d'une publication dans un journal à comité de lecture ; seront en particulier abordées : l'originalité de l'étude, sa méthodologie, sa faisabilité et la rédaction médicale.

(à faire au moins 3 à 4 semestres avant la fin de l'internat de façon à garder une période de temps suffisante pour la réalisation des travaux de mémoire et de thèse)

· Séminaire de Dermoscopie 

· Séminaire d’initiation à l’Anglais Médical

· Séminaire sur les infections sexuellement transmissibles 
· Séminaire EURODERM Excellence (European Dermatology Forum) 
LISTE ET DATES DES SEMINAIRES REALISES 
	Séminaire
	Date de participation
	Signature du responsable

	Initiation Marc Larrègue

	
	

	Chirurgie dermatologique

	
	

	ADEC 

	
	

	Approfondissement sur l’esthétique


	
	

	Anatomie - CADEC


	
	

	Lecture critique


	
	

	Dermoscopie

	
	

	Anglais médical

	
	

	EURODERM

	
	

	Recherche clinique 1

	
	

	Recherche clinique 2

	
	


STAGES PRATIQUES DE DERMATOLOGIE ESTHETIQUE ET CORRECTRICE
Huit 1/2 journées de stage de dermatologie esthétique et correctrice chez des dermatologues agréés par le CEDEF (les stages peuvent aussi avoir lieu dans un service hospitalier ayant des consultations d’esthétique) 
	Date ½ Journée
	Techniques 


	Signature



	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Commentaire et validation du maître de stage
	


Signature du maître de stage :
AUTRES FORMATIONS CONSEILLEES

Journées d’enseignement et congrès nationaux conseillés
· Réunions de la Société Française de Dermatologie (SFD)

· Journées Dermatologiques de Paris (JDP)

· Congrès du GERDA (Groupe d’Etudes et de Recherche en Dermato-Allergologie)

· Cours de dermatologie pédiatrique d’Arcachon

· Séminaire de dermatologie pédiatrique de l’hôpital Necker

· Journées de dermatologie interventionnelle de la SFD (associant les 3 groupes de la SFD : gDEC, Laser et Chirurgie)
· Journées du Groupe Angiologie de la SFD

· Cours de photodermatologie

· Congrès de la Société Française de Photodermatologie

· Congrès de la Société de Recherche Dermatologique (CARD)

Congrès européens et internationaux conseillés
· Congrès de l’European Academy of Dermato-Venereology (EADV)

· Congrès de l’European Society of Dermatologic Research (ESDR)

· Congrès de l’American Academy of Dermatology (AAD)

DESC RECOMMANDES

· DESC d'immunologie clinique et d'allergologie cutanée

· DESC de cancérologie

· DESC de dermatopathologie

NB : L'inscription à ces DESC doit être faite avant le 5ème semestre du DES (+++)

        La maquette de ces DESC se compose habituellement de :

- 2 semestres validants, effectués pendant le DES


- 2 semestres validants, effectués après le DES (post internat : CCA, médaille d'or…)
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	Nom :
	
	Prénom :

	
	SEMESTRE 1
	SEMESTRE 2
	SEMESTRE 3
	SEMESTRE 4

	
	Réalisé
	Responsable
	Réalisé
	Responsable
	Réalisé
	Responsable
	Réalisé
	Responsable

	Anesthésie locale
	
	
	
	
	
	
	
	

	Anesthésie digitale
	
	
	
	
	
	
	
	

	Biopsie au punch
	
	
	
	
	
	
	
	

	Biopsie au bistouri
	
	
	
	
	
	
	
	

	Biopsie profonde
	
	
	
	
	
	
	
	

	Exérèse en fuseau
	
	
	
	
	
	
	
	

	Exérèse d'un carcinome baso-cellulaire
	
	
	
	
	
	
	
	

	Exérèse d'un naevus
	
	
	
	
	
	
	
	

	Orienter une pièce tumorale
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sutures : points séparés
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sutures : surjet simple
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sutures : surjet passé
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sutures : surjet intradermique
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sutures : Points en "U".
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sutures : Points en "X"
	
	
	
	
	
	
	
	

	Décollement des berges
	
	
	
	
	
	
	
	

	Points sous-cutanés
	
	
	
	
	
	
	
	

	Biopsie: bouche
	
	
	
	
	
	
	
	

	Biopsie: vulve
	
	
	
	
	
	
	
	

	Biopsie OG masculins
	
	
	
	
	
	
	
	

	Biopsie unguéale (facultatif)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pansement compressif
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	SEMESTRE 1
	SEMESTRE 2
	SEMESTRE 3
	SEMESTRE 4

	
	Réalisé
	Responsable
	Réalisé
	Responsable
	Réalisé
	Responsable
	Réalisé
	Responsable

	Coagulation : à la boule
	
	
	
	
	
	
	
	

	Coagulation : à la pince
	
	
	
	
	
	
	
	

	Coagulation : sur pince
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hémostase par points en "X"
	
	
	
	
	
	
	
	

	Electrocoagulation-curetage
	
	
	
	
	
	
	
	

	Shaving electrocoagulation
	
	
	
	
	
	
	
	

	Kystes épidermiques
	
	
	
	
	
	
	
	

	Loupes
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lipomes
	
	
	
	
	
	
	
	

	Verrues
	
	
	
	
	
	
	
	

	Botriomycomes
	
	
	
	
	
	
	
	

	Condylomes
	
	
	
	
	
	
	
	

	Télangiectasies
	
	
	
	
	
	
	
	

	Angiomes stellaires
	
	
	
	
	
	
	
	

	Épilation électrique
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sclérose de varices (facultatif)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cryothérapie : coton-tige
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cryothérapie : Cryac(
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